Ovning 130 www.kbtterapi.se

Varningstecken
Detta dr tecken pé att jag mar simre och att det finns risk att jag
aterfaller i den negativa depressiva spiralen:

Ovning 131

Handlingsplanen

Om jag skulle aterfalla i den negativa depressiva spiralen ska jag
vidta f6ljande dtgérder:
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